
M.	
  Davis,	
  E.	
  Eshelman,	
  &	
  M.	
  McKay.	
  (2008).	
  The	
  Relaxation	
  &	
  Stress	
  Reduction	
  Workbook.	
  Oakland:	
  New	
  
Harbinger.	
  	
  
	
    



M.	
  Davis,	
  E.	
  Eshelman,	
  &	
  M.	
  McKay.	
  (2008).	
  The	
  Relaxation	
  &	
  Stress	
  Reduction	
  Workbook.	
  Oakland:	
  New	
  
Harbinger.	
  	
  
	
  

 


